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Le attivita sportive ammesse in zona rossa

Si puo accedere anche ai parchi e alle loro aree gioco, ma bisogna evitare
raggruppamenti di persone

11 Marzo 2021 Quali sono le attivita sportive ammesse in zona rossa? Eccole in sintesi.

Le passeggiate sono ammesse in prossimita della propria abitazione, ma anche nel caso in cui siano
motivate per compiere altri spostamenti consentiti, come per esempio andare al lavoro o in risposta
a motivi di salute o di necessita. Tutti gli spostamenti sono soggetti al divieto generale di
assembramento, e quindi & necessario rispettare la distanza di sicurezza minima di 1 metro frale
persone.

Consentito anche accompagnare i minori o le persone non completamente autosufficienti, senza
che sia in questo caso necessario il rispetto della distanza di un metro.

L’attivita motoria all’aperto & permessa solo se ¢ svolta individualmente e in prossimita della
propria abitazione. E obbligatorio rispettare la distanza di almeno un metro da ogni altra persona e
indossare dispositivi di protezione individuale.

Per quanto riguarda ’attivita sportiva, nell’area rossa é consentito svolgerla nell’ambito del
territorio comunale, dalle 5 alle 22, in forma individuale e all’aperto, mantenendo la distanza
interpersonale di due metri. E tuttavia possibile, nello svolgimento di un’attivita sportiva che
comporti uno spostamento (per esempio la corsa o la bicicletta), entrare in un altro Comune, purché
tale spostamento resti funzionale unicamente all’attivita sportiva stessa e la destinazione finale
coincida con il Comune di partenza.

Si puo accedere anche ai parchi e alle loro aree gioco, ma bisogna evitare raggruppamenti di persone
e in ogni caso 1’area verde deve trovarsi in prossimita dell’abitazione. Con la bici, & consentito
raggiungere il luogo di lavoro, di residenza, i negozi che vendono generi di prima necessita o per
svolgere attivita motoria in prossimita di casa o per la pratica sportiva. @
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