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Danza sportiva, 1'associazione You and Me riprende
i corsi

Da lunedi 11 settembre per bambini, ragazzi e adulti nella palestra di via Girolamo
Rossi 53

07 Settembre 2023 Una struttura polivalente di danza sportiva e ballo sociale per bambini, ragazzi e
adulti, nata dalla passione per la danza della coordinatrice tecnica e artistica della scuola, Maria

Letizia Rullo, coadiuvata nella gestione tecnica dal maestro Francesco Bortone.

Da anni, You and Me offre la possibilita di frequentare corsi di ballo in un ambiente amichevole; allo
stesso tempo, ha creato un settore agonistico di danza sportiva e di avviamento professionale per
bambini, ragazzi e adulti che intendono approfondire la conoscenza della danza attraverso la
competizione.

Anche quest’anno, dunque, I’associazione organizza diversi tipi di corsi. “Baby mascotte” e quello
dedicato dai bambini dai 3 ai 5 anni, un corso di danza sportiva per la corretta crescita didattica dei
bambini, secondo il metodo didattico “You and Me dancesport metthod”.

Poi ci sono i corsi di danza sportiva per bambini e ragazzi, che uniscono coordinazione, postura,
eleganza, ritmo, e aiutano a favorire socialita, autostima, responsabilita; e infine i corsi di ballo per
adulti, con tutti i balli di coppia (salsa, rumba, valzer viennese, tango, samba e via dicendo).

Sia per i bambini e ragazzi che per gli adulti, infine, il fiore all’occhiello di You and Me & un settore
agonistico di primo livello, che negli ultimi anni ha portato molti atleti a vincere prestigiosi titoli
nazionali e internazionali.

Per informazioni e iscrizioni, 329 5679360.

nelle foto, il gruppo di allievi di You and Me al saggio 2023, e la coppia di maestri formata da Maria Letizia
Rulllo e Francesco Bortone
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